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Пояснительная записка 
 
Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов: 
1. Закон Российской Федерации «Об Образовании»  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-
вания по предмету; 
3. Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельно-
сти», авторской программы предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова, .- 2-
е изд. – М.: Просвещение, 2012 г.. 
Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год, на основе учебного плана 

образовательного учреждения. 
Целями реализации основной образовательной программы основного общего об-

разования являются: 
• достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, обществен-
ными, государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоро-
вья; 

• становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникально-
сти, неповторимости. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных 
задач: 

• обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-
ния (ФГОС ООО); 

• обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 
общего образования; 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего образова-

ния, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной програм-
мы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми- инвалидами 
и детьми с ОВЗ; 

• установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 
образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 
школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровожде-

ния каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не 
только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, со-
зданию необходимых условий для ее самореализации; 

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 
учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

• взаимодействие образовательной организации при реализации основной образо-

вательной программы с социальными партнерами; 
• выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, проявив-

ших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему 
клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с ис-
пользованием возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

• организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 
• участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 
среды, школьного уклада; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реально-

го управления и действия; 
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• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 
ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 
сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образова-
ния, центрами профессиональной работы; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоро-

вья обучающихся, обеспечение их безопасности. 
•  

 Личностные результаты освоения основной образовательной программы:  

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 
прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и 
долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная 
значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и ощуще-
ние личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической при-
надлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культур-

ного наследия народов России и человечества (идентичность человека с российской мно-
гонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся 
на территории современной России); интериоризация гуманистических, демократических 
и традиционных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, ува-
жительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, язы-
кам, ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбо-
ру и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориенти-
ровки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых позна-
вательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного по-
ведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способ-
ность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отноше-
ние к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание  основных норм 
морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов 
России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведе-

нии, расточительном потребительстве, сформированность представлений об основах свет-
ской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории 
России и человечества, в становлении гражданского общества и российской государ-
ственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи 
и общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного от-
ношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значе-

ния семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважитель-
ное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современно-
му уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, куль-
турное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 
способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (иден-
тификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию об-
раза партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов 
диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования инте-
ресов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной 
жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, со-
циальных и экономических особенностей (формирование готовности к участию в процес-
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се упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и которые форми-
руют сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность 
участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктив-
но взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; идентифика-
ция себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в 

сфере организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отноше-
ния к окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности про-
дуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и организа-
ции, ценности «другого» как равноправного партнера, формирование компетенций анали-
за, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимо-
выгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериори-
зация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 
дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность 

понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 
сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей ду-
ховной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; 
эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмо-
ционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художествен-
ном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отече-

ства, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в общении с 
художественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям 
художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей совре-
менному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентирован-
ной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (го-

товность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художе-
ственно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуриз-
мом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися межпредмет-
ные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, комму-
никативные). 

Межпредметные понятия  

Условием формирования межпредметных понятий, например, таких как система, 
факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися осно-
вами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в 
проектной деятельности. В основной школе на всех предметах продолжается работа по 
формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют 
чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образова-

ния и самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного 
круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. 
У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве 
познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, созда-
нии образа «потребного будущего».  

• При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретённые 

на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут ра-
ботать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них ин-
формацию, в том числе:  
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• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 
информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание 
выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме 
(в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, гра-

фических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных 
конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 
 
В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проект-

ной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию са-

мостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффектив-
ности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом 
уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать ре-
шения, в том числе и в ситуациях неопределённости. Они получат возможность развить 
способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных реше-
ний, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных дей-

ствий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать но-
вые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результа-
ты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 
• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 
• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятель-

ности; 
• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая 

и обосновывая логическую последовательность шагов. 
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы ре-
шения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 
задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выпол-
нения учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ори-
ентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосно-
вывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решения задачи/достижения цели; 
• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследова-

ния); 
• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; 
• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 
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планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекто                  
рию 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять спосо-
бы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 
• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых резуль-

татов и критерии оценки своей учебной деятельности; 
• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 
• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самокон-

троль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 
• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

            планируемого результата; 
• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющей-

ся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 
• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик про-
дукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характери-
стиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать измене-
ние характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самосто-

ятельно. 
 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные воз-
можности ее решения. Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 
• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 
• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 

из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 
• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно опреде-

ленным критериям в соответствии с целью деятельности; 
• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 
• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результа-

тов. 
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществле-

ния осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет:  
• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность 

и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 
• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 
• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить спо-

собы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или пара-
метры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной дея-
тельности; 

• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных со-
стояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напря-
женности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта 
активизации (повышения психофизиологической реактивности). 
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Обучающийся получит возможность научиться: 
• самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 
• построению жизненных планов во временной перспективе;  
• при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать 

условия и средства их достижения;  
• выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффек-
тивный способ; 
• основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного 
управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение постав-
ленных целей; 

• осуществлять познавательную рефлексию в отношении  действий по решению учебных 
и познавательных задач; 
• адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполага-
емого расхода ресурсов на решение задачи; 
• адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в 
различных сферах самостоятельной деятельности; 

• основам саморегуляции эмоциональных состояний;  
• прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути дости-
жения целей. 
 
 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умоза-
ключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся смо-
жет: 

• подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 
• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинен-

ных ему слов; 
• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 

их сходство; 
• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 
• выделять явление из общего ряда других явлений; 
• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть при-
чиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 
• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

общие признаки; 
• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой зада-

чи; 
• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать 

и применять способ проверки достоверности информации; 
• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познаватель-

ной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением фор-
мы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной 
точки зрения); 
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• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее 
вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 
осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 
вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

 
2.Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схе-
мы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 
• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать дан-

ные логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 
• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 
• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 
соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих дан-

ную предметную область; 
• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 

или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 
• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 

ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется 
алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблем-
ной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продук-
та/результат
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3. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 
• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 
• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 
• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 
• резюмировать главную идею текста; 

• критически оценивать содержание и форму текста. 
          4.Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в позна    вательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 
• определять свое отношение к природной среде; 
• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 
• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 
• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 
• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 
 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• основам рефлексивного чтения; 

• ставить проблему, аргументировать её актуальность; 
• самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;  
• выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; 
• организовывать исследование с целью проверки гипотез; 
• делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
• формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать её; 

 • устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 
• аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом; 
• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 
• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 
• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; 

строить монологическое контекстное высказывание; 
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• организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, спо-
собы взаимодействия; планировать общие способы работы; 

• осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать; 
• работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

• основам коммуникативной рефлексии; 
• использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей; 
• отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как в форме громкой социализированной речи, так 

и в форме внутренней речи. 
 
 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в сотрудничестве;  
• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  
• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
• продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов 
разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкно-

вения интересов; 
• брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);  
• оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности ;  
• вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою по-
зицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родно-
го языка; 

• следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к 
партнёрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды 
других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной дея-
тельности; 
• устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных 
совместных решений;  

• в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для до-
стижения этих целей. 
Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучаю-
щимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложно-
го и технически насыщенного окружающего мира. 
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Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедея-
тельности в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стан-
дартом основного общего образования. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образо-
вания и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые 
соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятель-
ности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. 
На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», может быть выстроен как по линейному, так и по концентриче-
скому типу. При составлении рабочих программ в отдельных темах возможны дополнения с учетом местных условий и специфики обуче-
ния. 

Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля 
качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте 

(наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 
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 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, 

общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при про-
ведении мероприятий по освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовер-

шеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 
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Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; 
анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супру-
гов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познаватель-

ной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;  

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информа-
ции, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предполо-
жения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 
1. Тестовые задания.  
2. Устный опрос . 
3.Практическая работа. 
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Критерий оценки тестовых заданий 
 

 

Отметка 
 

«2» «3» «4» «5» 

% правильных 
ответов 

0-40 41-60 61-80 81-100 

 

 

Критерии оценки практических работ 
 

Отметка Критерии оценивания 

5 баллов Задание выполнено полностью, в представленном отчете обоснованно по-
лучено правильное выполненное задание. 

4 балла Задание выполнено полностью, но нет достаточного обоснования или при 
верном решении допущена незначительная ошибка, не влияющая на пра-
вильную последовательность рассуждений. 

2 балла Задания выполнены частично. 

0 баллов Задание не выполнено. 
 

Устный ответ 
Критериями оценки сформированной устной речи являются: 
- полнота и правильность ответа; 
- степень осознанности усвоения излагаемых знаний; 
- последовательность изложения; 

- культура речи. 
 
«5» соответствуют полные, правильные, связанные, последовательные ответы ученика без недочетов или допускается не более 1 неточно-
сти в речи. 
 
«4» соответствуют ответы, близкие к требованиям, удовлетворяющим для оценки высокого уровня, но ученик допускает неточности в ре-

чевом оформлении ответов. 
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«3» соответствуют ответы, если ученик в целом обнаруживает понимание излагаемого материала, но отвечает неполно, по наводящим во-
просам, 
 
«2» затрудняется самостоятельно привести примеры , допускает ошибки в работе с текстом и анализе материала Излагает материал не-
связно, допускает неточности в описании событий, не отвечает на вопросы. 

 
 
Учебно-методический комплект включает в себя: 
 
"Основы безопасности жизнедеятельности : учеб. для учащихся 9 кл. общеобразоват. учреждений /Смирнов А.Т., Хренников Б.О. /под 
редакцией Смирнова / " М.Просвещение 2013 

. Учебно-методическая литература: 
∙ Конституция Российской Федерации 
∙ Правила дорожного движения Российской Федерации 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

9 класс (34 часа) 

 

№ 

уро-

ка  

Кол-во 

уроков 

Тема урока        Основные понятия Требования к уровню знаний Вид кон-

троля 

Дата проведения 

 

9а 9б 

1 1 Россия в мировом 

сообществе. 

 

Россия в мировом сообществе. Страны и 

организации в современном мире,  с   

которыми Россия успешно сотрудничает. 

Историческая справка. Внутренняя и 

внешняя политика России. 

 

Иметь представление о месте 

России в мире.Знать о роли 

России в мировом сообществе. 

Организации в которых Россия 

играет важную роль.Называть  

.Работа в 

тетради 

05.09 01.09 

2 

 

 

 

1 Национальным ин-

тересам Рос-

сии.Угрозы  нацио-

нальной  безопасно-

сти России 

Основные угрозы национальным интере-

сам и безопасности России. Влияние 

определенного поведения каждого чело-

века на  национальную безопасность Рос-

сии. 

Знать основные угрозы нацио-

нальным интересам и безопас-

ности России. 

Индиви-

дуальный 

опрос 

12.09 08.09 

3 1 Формирование со-

временного уровня 

культуры безопас-

ности жизнедея-

тельности населе-

ния на 

Влияние культуры безопасности жизне-

деятельности населения на национальную 

безопасность. 

Знать влияние культуры без-

опасности жизнедеятельности 

населения на национальную 

безопасность. 

 19.09 15.09 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

ОС и ЧС 

природного и 

техногенного харак-

тера 

.Классификация 

Ключевые понятия в области безопасно-

сти жизнедеятельности и специальная 

терминология, характеризующая степень 

опасности конкретного события и его 

возможные последствия.  

Классификация Ч.С., основные причины 

увеличения их числа.  

 

 

 

Знать ключевые понятия в об-

ластиЧС природного и техно-

генного характера.Называть 

причины и последствия. 

Фрон-

тальный 

опрос 

 

 

 

 

26.09 22.09 

5 1 Единая государ-

ственная система 

предупреждения и 

ликвидация чрезвы-

чайных ситуаций  

(РСЧС). 

Основные задачи. Решаемые РСЧС по 

защите населения страны от ЧС природ-

ного и техногенного характера. Коорди-

национные органы единой системы 

Знать принцип работы  единой 

государственной системы пре-

дупреждения и ликвидация 

чрезвычайных ситуаций. 

Называть силы и средства 

РСЧС 

Работа в 

тетради 

03.10 29.09 

6 1 Гражданская оборо-

на как составная 

часть обороноспо-

собности страны. 

Гражданская оборона.  Направления раз-

вития. Задачи ГО.  Мероприятия по 

гражданской обороне. Руководство. 

Знать задачи гражданской обо-

роны; основные мероприятия. 

Иметь представление об исто-

рии гражданской обороны 

страны.  

тест 110.10 06.10 

7 1 МЧС России - фе-

деральный орган 

управления  

Роль МЧС России в формировании куль-

туры  в области безопасности жизнедея-

тельности населения страны. Состав 

МЧС России. Задачи. 

Знать задачи и приоритетные 

направления деятельности 

МЧС России Иметь представ-

ление о составе МЧС. Называть 

задачи стоящие перед МЧС. 

Уметь пользоваться сайтом 

МЧС 

Индиви-

дуальный 

опрос 

17.10 13.10 

8 1 Мониторинг и про-

гнозирование чрез-

вычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и терри-

торий от ЧС. Использование защитных 

сооружений.   

Иметь предмставление о меро-

приятиях  по повышению фи-

зической стойкости объек-

тов.Знать направления умень-

шения масштабов чрезвычай-

ных ситуаций. 

Индиви-

дуальный 

опрос 

24.10 20.10 

9 

 

 

 

2 Инженерные мето-

ды защиты 

 

 

Оповещение населения о ЧС. Централи-

зованна система оповещения населения о 

ЧС, единая дежурно- диспетчерская 

служба на базе телефона  01 Классифика-

Знать системы оповещения ло-

кальные и фереральные. Иметь 

представление о других систе-

мах оповещения. Называть ви-

Работа в 

тетради 

07.11 

 

 

 

27.10 
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10 

Эвакуация населе-

ния и оповещение 

ция мероприятий по эвакуации населения 

из зон ЧС. Экстренная эвакуация, рассре-

доточения персонала 

ды эвакуации. Иметь представ-

ление о рассредоточении, как о 

способе защиты персонала 

14.11 10.11 

11 1 Аварийно-

спасательные и дру-

гие неотложные 

работы  

Аварийно-спасательные и другие неот-

ложные работы в очагах поражения. 

Иметь представление о  ком-

плексе  мероприятий, проводи-

мых при аварийно-

спасательных работах. Разли-

чать неотложные работы и ава-

рийно-спасательные работы. 

Фрон-

тальный 

опрос 

21.11 17.11 

12 

 

 
 

 

 

 

13 

2 Законодательная 

база  по противо-

действию террориз-
му и экстремизму 

 

 

Общегосударствен-

ная система проти-

водействия терро-

ризму 

 

Правовая основа общегосударственной 

системы противодействия терроризму в 

РФ. 
 

 

 

Цель  и задачи противодействия терро-

ризму в РФ. Направления противодей-

ствия терроризму. 

Знать правовую основу обще-

государственной системы про-

тиводействия терроризму в РФ. 
Иметь представление о законо-

дательных актах принятых для 

борьбы с терроризмом им экс-

тремизмом. 

Работа в 

тетради 

28.11 

 

 
 

05.12 

24.11 

 

 
 

01.12 

14 1 Международный 

терроризм - угроза 

национальной без-

опасности России. 

 

 

Международный терроризм.Стратегия 

национальной безопасности Российской 

Федерации. Современная террористиче-

ская деятельность в России. Основные 

правила поведения, если вас захватили в 

заложники. 

Иметь представление о концеп-

ции противодействия терро-

ризму и экстремизму в Россий-

ской Федерации. Изучить ис-

точники угроз национальной 

безопасности России. 

Работа в 

тетради 

12.12 08.12 

15 1 Виды террористи-

ческих актов .Цели . 

способы 

Виды терактов. Возможные проявлени 

терроризма в регионе. .  

Иметь представление о анти-

экстремистское  и антитеррори-

стическое  поаведении. Пред-

ставлять возможные способы 

проведения терактов.  

Фрон-

тальный 

опрос 

19.12 15.12 

16 1 Правила поведения 

при угрозе террори-

стического акта. 

Правила поведения при угрозе террори-

стического акта. Если произошёл взрыв. 

Если завалило обломками стен. Обеспе-

чение безопасности в случае захвата в 

заложники 

Знать и уметь действовать при 

угрозе террористического акта. 

Иметь представление о наибо-

лее безопасных местах при 

проведении антитеррористиче-

ской операции. 

Пр.работа 26.12 22.12 
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17 1 Нормативно-

правовая база про-

тиводействия 

наркотизму. 

Стратегия государственной антинаркоти-

ческой политики Российской Федерации. 

 

Иметь представление о мера 

принимаемых государством для 

профилактики наркозависимо-

сти. 

 09.01 12.01 

18 

 

 

19 

2 Организационные 

основы  противо-

действия террориз-

му и  наркотизму 

Национальный антитеррористический 

комитет (НАК). Положение о НАК.  Фе-

деральный оперативный штаб. Состав 

Федерального оперативного штаба по 

должностям. 

 Задачи НАК. 

Федеральная служба Российской Федера-

ции по контролю за оборотом наркоти-

ков. Цель и задачи ФСКН. Статистика. 

Сотрудничество ФСКН 

Знать задачи национального 

антитеррористического комите-

та 

 

 

Знать государственную страте-

гию борьбы с незаконным обо-

ротом наркотиков.   

Работа в 

тетради 

16.01 

 

 

23.01 

19.01 

 

 

26.01 

20 

 

 

 

 

1  

Профилактика 

наркозависимости 

  Профилактические мероприятия прово-

димые государством 

.Уголовная ответственность за действия, 

связанные с наркотическими и психо-

тропными веществами. 

 

 

Иметь представление о воз-

можной  уголовной ответствен-

ности за действия, связанные с 

наркотическими и психотроп-

ными веществами. 

 

Индиви-

дуальный 

опрос 

30.01 02.02 

21 

 

 

 

 

22 

2 Здоровье человека 

индивидуальнаяя и 

общественная цен-

ность 

 

ЗОЖ и его состав-

ляющие 

Индивидуальное здоровье, общественное 

здоровье. 

 

 

ЗОЖ и его составляющие. Роль ЗОЖ в 

формировании у человека общей культу-

ры в области безопасности жизнедея-

тельности. 

Иметь представление о физиче-

ском здоровье, гигиене, изме-

нениях в подростковом воз-

расте, духовном здоровье, 

Называть составляющие ЗОЖ 

Работа в 

тетради 

06.02 

 

 

13.02 

09.02 

 

 

16.02 

23 1 Репродуктивное 

здоровье населения 

и национальная без-

опасность России. 

Репродукция биологическая. Создание 

благополучной семьи. 

Иметь представление об  ответ-

ственности родителей и госу-

дарства за воспитание и разви-

тие детей, за состояние их здо-

ровья.Понимать  взаимосвязь 

репродуктивного здоровья и 

безопасности страны 

Фрон-

тальный 

опрос 

20.02 23.02 
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24 

 

 

 

25 

 

2  

Инфекции, переда-

ваемые половым 

путем. 

ВИЧ- инфекции и 

СПИД 

 

Виды ИПП. Сложности диагностики . 

сложности лечения. 

Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. 

Последствия 

Иметь представление о послед-

ствиях ранних половых связей. 

Знать о способах рофилактики 

инфекций, передаваемых поло-

вым путём. Называть основные 

инфекции, передаваемые поло-

вым путем: сифилис, гонорея, 

генитальный герпес, хламиди-

оз. 

Иметь представление о спосо-

бах передачи и последствиях 

ВИЧ- инфекции и СПИДа.  

Работа в 

тетради  

 

 

 

 

 

 

 

Индиви-

дуальный 

опрос 

27.02 

 

 

 

05.03 

01.03 

 

 

15.03 

26 

 

 

1 Брак и семья 

Основы семейного 

законодательства 

Брак. Семья. Роль семьи в формировании  

ЗОЖ. 

Семейный кодекс Российской федерации. 
 

Знать факторы, влияющие на 

формирование стабильных  

брачных отношений. 
Иметь представление о требо-

ваниях закона РВ в отношении 

защиты сеимьи 

Пр.работа 12.03 22.03 

27 

 

 

28 

2 Первая помощь при 

массовых пораже-

ниях и передози-

ровке в приеме пси-

хоактивных веществ 

Комплекс  простейших мероприятий, 

проводимых на месте получения пораже-

ния. 

Первая медицинская помощь при передо-

зировке в приеме психоактивных ве-

ществ. Признаки передозировки. 

Знать комплекс  простейших 

мероприятий, проводимых на 

месте получения. Иметь пред-

ставление о правилах поведе-

ния при оказании помощи при  

передозировке психоактивных 

веществ. Уметь оказывать по-

мощь пострадавшему  

 Работа в 

тетради , 

индивиду-

альный 

опрос 

19.03 

 

 

09.04 

05.04 

 

 

12.04 

29 

 
 

 

30 

 

 

 

 

31 

 

 

 

32 

4 Правовое   воспита-

ние  участников 
дорожного движе-

ния.  

Причины и след-

ствия ДТП,сложные 

ситуации на дорогах 

Первая помощь  при 

травмах получае-

мых  в ДТП оценка 

состояния. 

Первая помощь при 

неотложных состо-

яниях 

Права, обязанности и ответственность 

пешеходов по соблюдению ПДД. Функ-
циональные обязанности сотрудников 

ГИБДД и их 

 

Основные причины ДТП 

Возможные последствия. 

 

 

 

Содержание аптечки автомобильной , 

Доврачебная помощь при переломах 

,кровотечениях, 

Иметь представление о законо-

дательной базе  регулирующей 
правила дорожного движения.  

 

 Представлять основные ошиб-

ки совершаемые участниками 

дорожного движения, уметь 

оценить последствия дорожно 

транспортных аварий  

 

Знать приемы первуой помощи 

при ДТП Уметь оказывать по-

мощь пострадавшему 

Работа в 

тетради 
 

 

 

 

 

Тест 

 

 

 

 

 

Фрон-

тальная 

16.04 

 
 

 

23.04 

 

 

30.04 

 

 

 

 

07.05 

19.04 

 
 

 

26.04 

 

 

03.05 

 

 

 

10.05 



22 

 

 

 

 

 

 

беседа 

33 1 Урок повторения 

пройденного в 9 

классе 

  Беседа 14.05 17.05 

34 1 Урок повторения 

пройденного в 9 

классе 

  Беседа 21.05 24.05 
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